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	PENYULUHAN GIZI
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	Pengertian
	Suatu proses kegiatan penyampaian pesan-pesan gizi sehingga dapat membantu pasien dalam membentuk dan memiliki kebiasaan makan yang baik

	Tujuan
	Membuat perubahan perilaku makan pada pasien


	Kebijakan
	1. Pelaksanaan dalam penyuluhan dan konseling gizi dilakukan sesuai dengan prosedur penyuluhan dan konseling gizi
 (Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014

	Prosedur
	1. Lakukan Persiapkan penyuluhan yang meliputi
a. Tentukan materi penyuluhan yang akan diberikan
b. Buat susunan atau outline materi yang akan disajikan
c. Rencanakan media yang akan digunakan
d. Umumkan jadwal dan tempat penyuluhan
e. Siapkan ruang dan alat bantu/media yang dibutuhkan
2. Pelaksanaan Penyuluhan gizi bekerja sama dengan Bagian PKMMRS RSUD Solok
3. Pelaksanaan /cara jalannya penyuluhan dimulai dengan menjelasan materi yang disampaikan menggunakan alat bantu kemudian dilanjutkan dengan sesi diskusi dan tanya jawab, serta Peserta mengisi daftar hadir (absensi)


	Dokumen Terkait
	1. Bahan penyuluhan
2. Daftar hadir peserta penyuluhan

	Unit Terkait
	1. Ruang penyuluhan
2. Bagian perlengkapan alat penyuluhan


